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คณะวิศวกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล คิดค้นพัฒนำนวัตกรรม “เรียนรู้” อปุกรณ์บ ำบัดผู้ป่วยทำงสมองยุค
ดิจิทัลส ำหรบัทั้งเด็กและผู้ใหญ่ เพือ่เป็นตัวกระตุ้นใหเ้กิดกำรพัฒนำสมองผ่ำนกำรเล่นเกม คำดสง่มอบแก่ 100 
โรงพยำบำลที่เข้ำร่วมโครงกำรนี้ในช่วงสิ้นปี 2565 

รศ.ดร.จักรกฤษณ์ ศุทธากรณ์ คณบดี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล กล่ำวว่ำข้อมูลจำก
กระทรวงสำธำรณสุข ประเทศไทยมีคนไข้ทำงสมองสะสมรวม 7-9 แสนคน โดยเป็น เด็กกว่ำ 5 แสนคน ซึ่งอยู่
ในวัยก่อนเข้ำเรียนและมกัมีอปุสรรคทำงสุขภำพทีท่ ำให้เรียนรู้ช้ำ หรือบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ น้อง ๆ 
จ ำเป็นต้องได้รบักำรฝึกฝนทักษะพื้นฐำน เพื่อเตรียมควำมพร้อมกอ่นเข้ำสูร่ะบบกำรศึกษำภำคปกติ เรำจึงมุ่ง
เปิดหน้ำต่ำงแห่งโอกำสช่วยให้เด็กไทยเหล่ำน้ี ได้พัฒนำกำรเรียนรู้ เป็นที่มำของนวัตกรรมที่ช่ือ
ว่ำ “เรียนรู้” คิดค้นพัฒนำโดย ผศ.ดร.เซง เลิศมโนรัตน์ อำจำรย์ประจ ำภำควิชำวิศวกรรมไฟฟ้ำ ออกแบบ
พัฒนำข้ึนตำมควำมต้องกำรของนักกิจกรรมบ ำบัด หรอืผู้ดูแลเด็กพเิศษ ซึ่งเป็นบุคลำกรทำงกำรแพทยท์ี่มี
บทบำทส ำคัญในกำรฟื้นฟเูด็กพเิศษและผู้ป่วยทำงสมองได้น ำไปใช้ประโยชน์ ซึ่งปัจจุบันทั่วประเทศไทยยงัขำด
แคลน นักกิจกรรมบ ำบัดอีกมำก  
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นวัตกรรม “เรียนรู”้ พัฒนำข้ึนด้วยเทคโนโลยีที่เหมำะสมไม่ซับซ้อน ใช้ง่ำย มีต้นทุนต่ ำ สำมำรถผลิตได้
ภำยในประเทศและน ำไปใช้ประโยชน์ในวงกว้ำง ทดแทนกำรน ำเข้ำเครื่องมอืแพทยร์ำคำสูงมำกจำก
ต่ำงประเทศ ช่วยสนับสนุนภำรกจิอันเหน็ดเหนื่อยของบุคคลำกรทำงกำรแพทย์  ลดควำมเหลือ่มล้ ำช่วยน้อง
เด็กพิเศษและผูป้่วยทำงสมองได้เข้ำถึงนวัตกรรมเทคโนโลยทีี่มีคุณภำพ โดยมี รพ.และศูนย์สุขภำพชุมชนจำก
ทั่วประเทศอีก 100 แห่ง เข้ำร่วมโครงกำรนี ้

ผศ.ดร.เซง เลิศมโนรัตน์ อาจารย์ประจ าภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้าคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล กล่ำวว่ำลักษณะนวัตกรรม “เรียนรู้” เป็นโมบำยแอปพลิเคช่ันที่ท ำงำนร่วมกับอปุกรณ์
ภำยนอก (ปุ่มกด) ออกแบบในรูปของเกมทีส่นุก เพือ่ใช้บ ำบดัเด็กพิเศษ เช่น เด็กสมำธิสั้น และเด็กบกพร่อง
ทำงกำรเรียนรู้ เป็นต้น 

เป็นอปุกรณ์ที่ช่วยให้นักกิจกรรมบ ำบัดน ำไปใช้พัฒนำนอ้งผูป้่วยทำงสมอง แทนกำรบ ำบัดแบบเดิมได้ ช่วยลด
ภำระงำนและเพิ่มประสทิธิภำพของกำรบ ำบัดได้อย่ำงมำก ข้อดีของ “เรียนรู”้ จะกระตุ้นใหเ้ด็กสนกุกับกำร
เรียนรู้มำกขึ้นจำกกำรเล่นเกมผ่ำนแอพพลเิคช่ัน “เรียนรู้” ในรูปแบบแทบ็เลต ท ำงำนร่วมกับอปุกรณ์เสริม
ภำยนอก(ปุ่มกด) เพื่อใช้ในกำรตอบค ำถำม ปุ่มนี้ช่วยเพิม่ควำมหลำกหลำยในกำรออกแบบกำรฝึก นอกจำกนี้ 
ยังสำมำรถช่วยฟื้นฟูผู้ใหญ่ทีป่่วยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพำตได้ 

 



ส่วนประกอบนวัตกรรม “เรียนรู้” มี 1. แท็บเล็ต หรือ กล่องแอนดรอยด์+ทีวี  และ 2. ปุ่มกด 3 ปุ่ม ส ำหรับ
กดค ำตอบ วิธีกำรใช้งำน นั้นสำมำรถท ำได้ง่ำย เพียงเข้ำไปในแอพพลเิคช่ัน “เรียนรู้” ในแท็บเล็ต และเลอืก
หมวดกำรเรียนที่ต้องกำร โดยจะออกแบบเป็น 6 หมวด ให้เลือกโดยเรียงล ำดับตำมหลักกำรจำกควำมง่ำยไป
ยำก ดังนี้ 

1. หมวดเสียง จะมเีสียงของสัตว์นำนำชนิด ๆ ให้เลือกว่ำเสียงที่ได้ยิน เป็นเสียงของสัตว์อะไร 

2. หมวดสี ให้แยกสี จบัคู่ส ี

3. หมวดรูปทรง จะเป็นรูปทรงต่ำง ๆ เช่น วงกลม สี่เหลี่ยม สำมเหลี่ยม 

4. หมวดแยกแยะ โดยใหจ้ับกลุ่ม สัตว์ สิง่ของ หรือ ผลไม้ 

5. หมวดจ านวน เป็นตัวเลข โดยให้บวก ลบ 

6. หมวดเขียน เป็นกำรฝึกเขียนตัวอักษร ก-ฮ ซึ่งในอนำคตก็จะมีกำรพฒันำหมวดต่ำง ๆ เพิ่มข้ึนอกี 
 

นันทวรรณ รุ่งวิริยะวงศ์ นักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลนครปฐม กล่ำวว่ำ รพ.นครปฐม ได้น ำ
นวัตกรรม “เรียนรู้” มำประยุกต์ใช้บ ำบัดรกัษำผู้ป่วยเด็กพิเศษ โดยเฉพำะในเด็กสมำธิสั้นซึ่งมักจะมีพฤติกรรม
หุนหันพลันแล่น คุมตัวเองไม่ค่อยได้ ขำดสมำธิ ไม่จดจ่อกับกิจกรรม ท ำให้สง่ผลต่อกำรเรียนรู้ โดยแต่ก่อนจะ
สอนเด็กพิเศษโดยกำรใช้ Flash Cards หรืออปุกรณ์ ซึง่มีขอ้ด้อย คือต้องใช้ระยะเวลำในกำรเตรียมอุปกรณ์ 
ส ำหรับเรียนรู้ หมวดหมู่ต่ำง ๆ และในหมวดตัวอักษร รวมถงึกำรเลียนเสียงสัตว์ ซึ่งเป็นกำรเลียนเสียงสัตว์ที่ท ำ
โดยเสียงคนซึ่งไมเ่หมือนของจรงิ 

เมื่อได้ลองใช้ นวัตกรรมใหม่ “เรียนรู้” กับเด็กพเิศษพบว่ำเด็กได้ฝึกกำรสงัเกตรวมถึงฝึกกำรควบคุมตนเอง 
เนื่องจำกลกัษณะของ “เรียนรู”้ เป็นบทเรียนทีส่อดแทรกในรูปแบบเกม มีลกูเล่นต่ำงๆ ที่ดงึดูดควำมสนใจ ท ำ
ให้เด็กรู้สกึสนุกอยำกติดตำมต่อเนื่องและเพลิดเพลิน เป็นกำรฝึกฝนใหเ้ด็กๆสำมำรถรอได้ นอกจำกนี้มี
ผู้ปกครองหลำยท่ำนสนใจ “เรียนรู”้ อยำกได้กลบัไปใหบุ้ตรหลำนเล่นที่บ้ำน นับว่ำเป็นกำรน ำเทคโนโลยีและ
ดิจิทัลมำประยุกต์ใช้ได้อย่ำงมปีระโยชน์มำกค่ะ 

ราเมศร์ เรืองอยู่ นักกิจกรรมบ ำบัดศูนย์เวชศำสตร์ฟื้นฟู สภำกำชำดไทย กล่ำวว่ำ ศูนย์เวชศำสตร์ฟื้นฟู เป็น
ศูนย์ช ำนัญพิเศษของสภำกำชำดไทย ซึ่งใหบ้รกิำรรักษำและฟื้นฟูผู้ป่วยที่มีควำมบกพร่องหรือควำมพิกำรทำง
ร่ำงกำย หรือผู้ที่มสีภำวะถดถอยเรื่องควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตนเอง จำกภำวะโรคต่ำง ๆ เช่น โรคหลอด
เลือดสมองตีบ แตก ตัน  ผู้ที่ได้รับบำดเจ็บทำงสมองหรอืไขสันหลัง ภำวะโรคเรื้อรังทำงอำยุรกรรมต่ำง ๆ 



“ส ำหรับนวัตกรรม “เรียนรู”้ นี้ เรำใช้บ ำบัดในกลุ่มผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ท่ีมีปัญหาด้าน
การรับรู้ ผู้ป่วยกลุ่มนี้มกัจะมีปญัหำกำรรบัรู้ ซ้ำย ขวำ ต ำแหน่ง กำรนบัจ ำนวน กำรแยกรูปทรง กำรแยก
หมวดหมู่ จำกกำรที่ใช้นวัตกรรม “เรียนรู้” บ ำบัดผูป้่วย เรำพบว่ำ ตอบโจทย์ทำงบ ำบัดทำงกำรแพทย์เป็น
อย่ำงมำก มรีำยละเอียดกำรบ ำบัดเบือ้งต้นครบถ้วนและสำมำรถใช้งำนได้ง่ำย ท ำให้ผูป้่วยได้ฝึกสมอง ฝึกกำร
แยกแยะ ออกมำในรปูแบบเกม ท ำให้ได้ฝึกคิดก่อนตอบ ช่วยให้กำรบ ำบัดรักษำผูป้่วยทำงสมองมีประสิทธิภำพ
มำกยิ่งข้ึน” 

ทั้งนี้ ในช่วงแรกคณะวิศวะมหิดล ได้สง่มอบต้นแบบแก่ 2 รพ. คือ รพ. นครปฐม โดยมี แพทย์หญิง ภัสรี 
พัฒนสุวรรณา แพทย์ด้ำนเวชกรรม สำขำเวชกรรมฟื้นฟู และ ศูนย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู สภากาชาดไทย ซึ่ง
ม ีแพทย์หญิง ขวัญยุพา สุคนธมาน รองผู้อ ำนวยกำร เป็นผู้รบัมอบ โดยมีโรงพยำบำลประจ ำจงัหวัดและศูนย์
สุขภำพชุมชนจำกทั่วประเทศอีก 100 แห่ง เข้ำร่วมโครงกำรด้วย ซึ่งคำดว่ำจะส่งมอบ นวัตกรรม “เรียนรู”้ ได้
ในช่วงปลำยปี 2565 

 


