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EGEE WE CARE



WE ARE ON SOCIAL MEDIA
มารู้จักว �ศวะไฟฟ�า มหิดล มากขึ�น



ACTIVITY #1
ตัวตนของฉัน

นึกถึง  3 สิ� งที� เ กี�ยวกับตัวเรา
นํามาเร �ยบเร �ยงเพื�อแนะนําตัว



การรู้จักตัวเอง ... ดียังไงนะ?

ภูมิ ใจในตัวเอง ตัดสินใจได้ดี มั�นใจในตัวเอง



แฟ�มที�รวบรวมเร ��องราวต่าง ๆ   
 เพื�ออธิบายถึงความเป�นตัวตน
ใช้แนะนําตัวเองในส่วนของ

กิจกรรมที�เราสนใจทํา
ความสามารถพิเศษที�มี
ผลงานที�เคยลงมือทํา
รางวัลที�ได้รับ 

ใช้ในการสมัครเร �ยนหร �อสมัครงาน
นําเสนอให้เหมาะสมกับหลักสูตร
หร �องานที�ต้องการสมัคร

WHAT IS
PORTFOLIO
แ ฟ� ม ส ะ ส ม ผ ล ง า น



Canva
PicsArt
Pinterest
Pixomatic
Portfolio for iPad
Foliobook 

iPad Applications

APPS AND WEBSITES
ตั ว ช่ ว ย ใ น ก า ร ทํา พ อ ร์ ต

https://www.admissionpremium.com
https://www.canva.com/
https://www.visme.co/
https://portfolio.adobe.com/
https://www.flipsnack.com/
https://www.behance.net/
https://www.easel.ly/
https://carbonmade.com/
https://www.portfoliobox.net/
https://www.wix.com/
https://issuu.com/

WEBSITES



หน้าปก

ผลงานที�ประทับใจ

ประวั ติ ส่วนตัว

ความสามารถพิ เศษ กิจกรรมที� ทํา

Statement of
Purpose รางวัลและผลงานข้อมูลการศึกษา

องค์ประกอบองค์ประกอบองค์ประกอบ
ของแฟ�มของแฟ�มของแฟ�ม

สะสมผลงานสะสมผลงานสะสมผลงาน



หน้าปก

ภาพตนเอง

คณะและมหาว �ทยาลัย
ที� ต้องการสมัคร

ชื�อ-สกุล
ชื�อโรงเร �ยน



ประวัติ ส่วนตัว

ข้อมูลส่วนตัว

ทักษะที� โดดเด่น

ประสบการณ์
การทํางาน ( ถ้ามี )



ข้อมูลการศึกษา

ผลการเร �ยน

ชื�อโรงเร �ยน



Statement of
Purpose

เหตุผลที� เ ลือก
สมัครในคณะ/สาขา

รูปแบบเร �ยงความ
ความยาวประมาณ 1 หน้า
กระดาษ A4
เน้นให้เห็นถึงความต้�งใจที�จะ
เข้าศึกษาต่อในคณะที�สมัคร
ทัศนคติต่อคณะที�สมัคร
มี 4-5 ย่อหน้า
เขียนด้วยลายมือหร �อพิมพ์
ให้ตรวจสอบข้อกําหนด 

Connect the dots



Statement of
Purpose

กล่าวถึงเป�าหมายในชีว �ตที�เชื�อมโยงกับสาขาที�เลือกเร �ยน

กล่าวถึงความเข้าใจในสาขาที�เลือก และสิ�งที�เราน่าจะทําให้ว �ชาชีพในสาขาได้

อะไรที�ทําให้เรารู้ตัวว่าสนใจสาขาที�เลือก

ย่อหน้าแรก - Introduction ที�ไม่ใช่การแนะนําตัวเอง แต่คือแรงบันดาลใจ

ย่อหน้าที� 2: ประสบการณ์ที�เกี�ยวข้องกับสาขาที�เลือก

ย่อหน้าที� 3: คณะ/สาขาที�เลือกเหมาะกับเราอย่างไร ทักษะอะไรที�เรามีซึ�งเหมาะกับสาขานี� 

และเราวางแผนการเร �ยนไว้จนบรรลุเป�าหมายอย่างไร

ย่อหน้าที� 4: เมื�อเร �ยนจบไปแล้ว เราตั�งใจจะทําอะไร เป�าหมายในว �ชาชีพคืออะไร

ย่อหน้าสุดท้าย - สรุปถึงสิ�งที�ต้องการในชีว �ต การเตร �ยมพร้อมสําหรับการเร �ยน และการวางแผนเพื�ออนาคต



รางวัลและผลงาน

CERTIFICATES

ไ ม่ ต้องใ ส่ของระดับชั�น
ประถมและมัธยมต้น

Certif icates 
 แน่นเ กินไป
ควรนําใบที�
เ กี� ยวข้องกับ
คณะที�สมัครขึ�น
มาให้โดดเด่น



รางวัลและผลงานเร �ยงลําดับตามความเหมาะสม เช่น ประเภทการแข่งขัน หร �อป�ที�เข้าร่วมแข่งขัน

AWARDS



ผลงานที�ประทับใจ

แสดงผลงานที�ภาคภูมิใจ



ความสามารถพิ เศษ

SPORTS
MUSIC
MULTIMEDIA
ETC.



กิจกรรมที� ทํา

ภาพและคําอธิบาย



อื�น  ๆ

จดหมายรับรอง
Recommendation
letters

ใบรับรองผลการเร �ยน
TRANSCRIPT

เอกสารว �ชาการ
Published papers

คําที�เป�นแรงบันดาลใจ
MOTTO



ตรวจสอบตัวสะกด ตรวจสอบไวยกรณ์ ฟอนต์สมํ�าเสมอ





EXAMPLE
ตั ว อ ย่ า ง



ACTIVITY #2
มารู้จักตัวเองกันเถอะ





INTERVIEW
ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์

ทําไมถึงต้องเลือกเรา?



รู้ความสามารถ
และทักษะของ

ตนเอง

รู้จักสาขา/คณะ
ที� เลือกสมัคร

รู้ เป�าหมาย
สําหรับอนาคต

INTERVIEW
ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์

แสดงใหเห็นวา
เราอยูตรงจุดนี้นะ



CHECKLIST
เตร �ยมตัวสัมภาษณ์

ค้นคว้าข้อมูล

ซ้อมตอบคําถาม

เช็คการเดินทาง

แต่งกายเหมาะสม

เป�นตัวของตัวเอง

ฝ�กซ้อมการแนะนําตัวเอง

ฝ�กซ้อมการนั�ง
(แบบมีและไม่มีโต๊ะด้านหน้า)

BODY LANGUAGE
อวัจนภาษา



REFERENCE: https://www.usingmindmaps.com/using-mind-maps-at-work-job-interv iew.html



   

   

   

   ไปมาลาไหว้

ก่อนเข้าสัมภาษณ์ ขณะสัมภาษณ์ หลังจบการสัมภาษณ์

ไปถึงก่อนเวลา
ประมาณ 30 นาที

เข้าห้องนํ�าให้เร �ยบร้อย
ตรวจสอบเสื�อผ้า หน้า ผม

ป�ดโทรศัพท์มือถือ

กล่าวสวสัดี 
และแนะนําตัวเอง

ยิ�มแย้มแจ่มใส
พูดชัดถ้อยชัดคํา

นั�งหลังตรง ไม่ยุกยิก
ไม่หลบสายตา กล่าวขอบคุณ

หากมีคําถาม
สามารถถามเพิ�มเติมได้



POSSIBLE QUESTIONS



ACTIVITY #3
คําถามแหวกแนว



ACTIVITY #4
บอกสีของคําต่อไปนี�



ACTIVITY #4
กิจกรรม





“KNOW YOURSELF TO IMPROVE YOURSELF.

- AUGUSTE COMTE







ACTIVITY #2
อาชีพในฝ�น

CREDIT:  INSKRU


